Консультация для родителей
«Как помочь ребенку подготовиться к школе: практические советы для заботливых родителей»
Чичурко С.И., Леденева М.А. воспитатели

     Уважаемые родители! Скоро ваш ребенок пойдет в школу. Это важный и волнительный этап в жизни всей семьи. Часто под «подготовкой к школе» мы понимаем умение читать и писать. Но на самом деле успешность первоклассника складывается из трех китов: физиологическая готовность, социальная (психологическая) готовность и интеллектуальная готовность.

[bookmark: _GoBack]Чтобы первый класс стал праздником, а не стрессом, предлагаем вам чек-лист того, чему действительно стоит уделить внимание в этом году.
1. Режим дня и здоровье (Физиологическая готовность)
 Школа — это огромная нагрузка на организм. Если ребенок не высыпается, он быстро устанет и потеряет интерес к учебе.
«Жаворонок» или «сова»? Начинайте мягко смещать режим уже сейчас. Подъем должен быть не позднее 7:00–7:30, отход ко сну — в 21:00–21:30. Совет: За 2-3 месяца до сентября начните жить по «школьному» расписанию, чтобы 1 сентября не было шоком.
Закаливание и прогулки. Гуляйте не менее 2 часов в день. Крепкий иммунитет поможет реже пропускать уроки.
Рабочее место. Организуйте дома удобный стол и стул. Пусть ребенок привыкает сидеть прямо, держать осанку. Свет должен падать слева (для правшей).

2. Социально-психологическая готовность (Самое важное!)
Ребенок идет в школу не только за знаниями, но и в новый коллектив. Часто проблемы возникают не из-за того, что ребенок не умеет читать, а из-за того, что он боится отвечать у доски или не может найти друзей.
Развиваем самостоятельность. Умение одеваться, завязывать шнурки, переобуваться, следить за порядком в портфеле — это база.
Учим общаться. Проигрывайте ситуации: «Что делать, если толкнули?», «Как познакомиться с новым соседом по парте?», «Как попросить помощи у учителя?».
Формируем мотивацию («Хочу учиться»). Вместо страшилок «Вот в школе тебе покажут!» рассказывайте интересные истории о школьной жизни, о том, как много нового он узнает. Показывайте свои старые тетради, фотографии.
Учим проигрывать. В настольных играх не поддавайтесь постоянно. Ребенок должен научиться принимать поражение и пробовать снова. В школе не всегда все будет получаться с первого раза.

3. Интеллектуальная готовность (Не только читать и писать)
Умение читать по слогам — это не главный показатель ума. Гораздо важнее развитость мышления и речи.
Речь. Если ребенок к 6–7 годам не выговаривает какие-то звуки (Р, Л, шипящие), бегом к логопеду! Сложности с произношением повлекут за собой ошибки в письме.
Кругозор.
  - Знает ли ребенок свой адрес, имена родителей, их профессии?
  - Знает ли времена года, дни недели, чем отличается дикое животное от домашнего?
  - Может ли составить рассказ по картинке (не просто «кошка и мячик», а «рыжая кошка играет с клубком ниток»)?
Внимание и память.
 Может ли ребенок удерживать внимание на задании 15–20 минут?
  Поиграйте в «Найди 10 отличий», «Что изменилось в комнате?».
Мелкая моторика.
Не заставляйте его писать крючки часами! Лучше лепите, вырезайте ножницами (это очень сложно для дошкольников!), собирайте мозаику, нанизывайте бусины. От этого напрямую зависит почерк и развитие мозговых центров речи.

Чего делать НЕ НАДО (Типичные ошибки родителей)
1. Не сравнивайте. «А вот Маша из соседнего подъезда уже сто страниц читает, а ты...». Это убивает самооценку.
2. Не запугивайте школой. Фразы «Двойку получишь — будешь дома сидеть и учить уроки!» вызывают тревогу и нежелание идти в школу.
3. Не заменяйте игру учебой. В 6 лет игра — все еще ведущий способ познания мира. Учитесь через игру: счет — на конфетах и игрушках, чтение — по вывескам на улице.

Итог: 5 шагов к успеху прямо сейчас
1. Режим: Ложимся спать не позже 22:00, встаем рано.
2. Разговор: Много обсуждаем, слушаем, как ребенок пересказывает мультик.
3. Игра: Играем в «Школу», где он — ученик или учитель.
4. Самостоятельность: Учим собирать портфель (рюкзак для игрушек) и следить за вещами.
5. Спокойствие: Самое главное, что вы можете дать ребенку — это уверенность в том, что вы его любите любого: и с пятеркой, и с двойкой. Дома — тыл, а не фронт.
     Помните: школа нужна для ребенка, а не ребенок для школы. Ваша поддержка и вера в него — лучший трамплин для успешного старта!

