Летние игры для детей с ТНР
(консультация для родителей)
                                                          Бортникова Н.А., учитель-логопед

Учебный процесс закончился и впереди долгожданное лето – пора отпусков, детского и взрослого отдыха. Но родители детей с речевыми нарушениями могут помочь детям провести время с пользой. Для нас с Вами важно, чтобы дети не только отдохнули летом, набрались сил, окрепли, но, и чтобы они не забыли все те знания, умения и навыки, которые приобрели в детском саду.
Остановимся на некоторых особенностях детей с ТНР 5 лет. Часто в речи нарушаются звуки, ребенок может искажать, заменять, переставлять слоги в словах. Активный словарь несколько отстает от нормы. Ребенку трудно подобрать синонимы, оттенки значений, вызывает сложности обобщение. (например, не сразу вспомнит слово мебель, а сначала перечислит стол и стул.). Наблюдается сложности в связной речи, рассказы получаются фрагментарными, в них нарушена логическая последовательность. Для составления рассказа требуются наводящие вопросы и зрительная опора. 
 Я предлагаю вам упражнения, которые можно выполнять с детьми  не только дома, занимаясь за столом или перед зеркалом, но и в любой другой обстановке: прогулки, поездки, поход, отдых на даче ,  водоеме и т. д.
Рекомендуемые Игры и занятия на улице:
1. Артикуляционная и дыхательная гимнастика на свежем воздухе
Проводите 5–7 минут ежедневно, используя игровые образы:
«Задуй одуванчик» — тренирует длительный выдох;
«Вкусное мороженое» — широкий язык вверх-вниз;
«Качели для бабочки» — движения языком вверх-вниз, представляя, что на языке сидит бабочка;
«Веселый ветерок»-дуть на вертушку;
«Гигантские пузырьки»-соревнование на самый большой пузырь.
2. Игры с водой
 «Перелей через воронку» — развитие мелкой моторики и речи (комментируйте действия: «наливаю», «переливаю», «полный», «пустой»);
«Поймай рыбку» — сачком вылавливать плавающие игрушки, называть их;
«Цветные брызги» — брызгать из пульверизатора на асфальт, называть цвета.
3. Песчаные игры
«Пиши, стирай»-рисуйте буквы, цифры, простые фигуры на песке, проговаривайте их;
Стройте «город» из песка, называйте объекты: «дом», «дорога», «мост»;
Закапывайте мелкие игрушки в песок, затем откапывайте и называйте их.
4. Летние «охоты» за словами
«Найди и назови»: ищите предметы определённого цвета/формы, называйте их;
«Что шумит?»: прислушивайтесь к звукам природы (ветер, листья, птицы), описывайте их;
«Аромат лета»: нюхайте цветы, траву, фрукты,овощи, описывайте запахи («ароматный», «сладкий», «свежий»).
5. Подвижные игры с речевым сопровождением
«Солнышко и дождик»: по команде бегите к «солнышку» (обруч) или прячьтесь под зонтик. Проговаривайте: «Дождик идёт — прячемся!», «Солнышко светит — бежим!»;
«Поймай мяч и назови»: бросайте мяч, называя летние слова («клубника», «облако», «купальник»).
«Прыгай, называй»- прыгать на двух ногам, переменно, проговаривая знакомые стихотворения.
6. Творчество на природе
Рисование мелками на асфальте: рисуйте лето, комментируйте («Я рисую солнце. Оно жёлтое и круглое»);
Природный коллаж: собирайте листья, цветы, веточки, выкладывайте узоры, называйте материалы.
В занятиях и играх необходима регулярность: занимайтесь 15–20 минут в день, разделяя на блоки (5 мин артикуляция + 10 мин игра + 5 мин творчество). Не превращайте занятия в уроки — всё должно быть в форме игры и вызывать у ребенка положительные эмоции. Постепенно усложняйте задания только после успешного освоения простых. Поддерживайте и хвалите за любые успехи. Наблюдайте и отмечайте прогресс и трудности, сообщайте логопеду.
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